
ПОМЯННИК 

который монаху или мирянину должно каждый день читать, со всяким 
сокрушением сердечным, по окончании келейного правила 

О живых 
Помяни ˆ, Го̂споди Иису̂се Христе̂, Бо̂же наш, мил̂ости и щедро̂ты Твояˆ, от 

ве̂ка су̂щия, и̂хже ра̂ди и вочелове̂чился есиˆ, и распя ˆтие и смерть, спасе̂ния 
ра̂ди пра̂во в Тя ве̂рующих, претерпе̂ти изво̂лил есиˆ; и воскре̂с из ме̂ртвых, 
возне̂слся есиˆ на Небесаˆ, и седиˆши одеснуˆю Бо̂га Отца̂, и призира̂еши на 
смире̂нныя мольбы ˆ всем се̂рдцем призыва̂ющих Тя. Приклониˆ у̂хо Твое̂, и 
услыˆши смире̂нное моле̂ние мене̂, непотре̂бнаго рабаˆ Твоего̂, в воню̂ бла-
гоуха̂ния духо̂внаго, Тебе̂ за вся лю̂ди Твояˆ принося ˆщаго. И в пе̂рвых помяниˆ 
Це̂рковь Твою̂ Святуˆю, Собо̂рную и Апо̂стольскую, ю̂же снабде̂л есиˆ чест-
но̂ю Твое̂ю Кро̂вию, и утверди ˆ, и укрепиˆ, и разшири,̂ умно̂жи, умири ˆ, и 
непреобориˆму а̂довыми вратыˆ во ве̂ки сохрани;̂ раздира̂ния Церкве̂й утишиˆ, 
шата̂ния язы ˆческая угасиˆ, и ересе̂й воста̂ния ско̂ро разори ˆ и искорениˆ, и в 
ничто̂же сиˆлою Свята̂го Твоего̂ Дуˆха обратиˆ. (Поклон.) 
Спасиˆ, Го̂споди, и поми ˆлуй богохрани ˆмую странуˆ на̂шу, вла̂сти и во̂инство 

еяˆ, да тиˆхое и безмо̂лвное житие̂ поживе̂м во всяˆком благоче̂стии и чистоте̂. 
 (Поклон.) 
Спасиˆ, Го̂споди, и поми ˆлуй велиˆкаго господи ˆна и отца̂ на̂шего Святе̂йшаго 

Патриа̂рха Кири ˆлла, преосвяще̂нныя митрополи ˆты, архиепис̂копы и епи ˆскопы 
правосла̂вныя, иере̂и же и диа̂коны, и весь приˆчет церко̂вный, яж̂е поста̂вил 
есиˆ пасти ˆ слове̂сное Твое̂ ста̂до, и моли ˆтвами их поми ˆлуй и спаси ˆ мя гре̂шнаго. 

 (Поклон.) 
Спасиˆ, Го̂споди, и поми ˆлуй отца̂ моего̂ духо̂внаго (имя), и святы ˆми его̂ мо-

лиˆтвами простиˆ мояˆ согреше̂ния. (Поклон.) 
Спасиˆ, Го̂споди, и поми ˆлуй родиˆтели мояˆ (имена), бра̂тию и сестры ˆ, и 

сроˆдники мояˆ по пло̂ти, и вся блиˆжния ро̂да моего̂, и друˆги, и да̂руй им ми̂рная 
Твояˆ и премиˆрная блага̂я. (Поклон.) 
Спасиˆ, Го̂споди, и поми ˆлуй ста̂рцы и ю̂ныя, нищ̂ия и сиротыˆ и вдови ˆцы, и 

су̂щия в боле̂зни и в печа̂лех, беда̂х же и ско̂рбех, обстояˆниих и плене̂ниих, 
темни̂цах же и заточе̂ниих, изряˆднее же в гоне̂ниих, Тебеˆ ра̂ди и ве̂ры 
правосла̂вныя, от язы ˆк безбо̂жных, от отсту̂пник и от еретико̂в, су̂щия рабыˆ 
Твояˆ, и помяни̂ яˆ, посети ˆ, укрепиˆ, уте̂ши, и вско̂ре сиˆлою Твое̂ю осла̂бу, 
свобо̂ду и изба̂ву им пода̂ждь. (Поклон.) 



2 Помянник 

Спасиˆ, Го̂споди, и поми ˆлуй по̂сланныя в слу̂жбу, путеше̂ствующия, отцы ˆ и 
браˆтию на̂шу, и сестры ˆ, и вся правосла̂вныя христиа̂ны. 

 (Поклон.) 
Спасиˆ, Го̂споди, и поми ˆлуй их̂же аз безу̂мием мои ˆм соблазниˆх, и от путиˆ 

спаси ˆтельнаго отвратиˆх, к дело̂м злым и неподо̂бным приведо̂х; Боже̂ст-
венным Твои ˆм Про̂мыслом к путиˆ спасеˆния па̂ки возврати̂. (Поклон.) 
Спасиˆ, Го̂споди, и поми ˆлуй ненави ˆдящия и обиˆдящия мя, и творяˆщия ми 

напа̂сти, и не оста̂ви их погиб̂нути мене̂ ра̂ди гре̂шнаго. (Поклон.) 
Отступиˆвшия от правосла̂вныя ве̂ры, и поги ˆбельными ересьми̂ 

ослепле̂нныя, све̂том Твоего̂ позна̂ния просветиˆ, и Святе̂й Твое̂й Апо̂-
стольстей Собоˆрней Це̂ркви причтиˆ. (Поклон.) 

О усопших 
Помяни,̂ Го̂споди, от житияˆ сего̂ отше̂дшия святе̂йшия патриа̂рхи, преосвя-

ще̂нныя митрополи ˆты, архиепис̂копы и епис̂копы правосла̂вныя, во иере̂йстем 
же и прич̂те церко̂внем и ин̂очестем чи̂не Тебе̂ послужи ˆвшия, и в ве̂чных 
Твоиˆх селе̂ниих со святыˆми упоко̂й. (Поклон.) 
Помяни ˆ, Го̂споди, ду̂ши усо̂пших рабо̂в Твои ˆх, [родиˆтелей моих̂], и всех 

сроˆдников по пло̂ти; и простиˆ их вся согреше̂ния во̂льная и нево̂льная, да̂руя 
им Ца̂рствие, и прича̂стие ве̂чных Твои ˆх благих̂, и Твоея̂ безконе̂чныя и бла-
же̂нныя жиˆзни наслажде̂ние. (Поклон.) 
Помяни,̂ Го̂споди, и вся в наде̂жди воскресе̂ния и жиˆзни ве̂чныя усо̂пшия 

отцы ˆ и бра̂тию на̂шу, и сестры,̂ и зде лежа̂щия и повсю̂ду, правосла̂вныя хри-
стиа̂ны, и со святыˆми Твои ˆми, иде̂же присеща̂ет свет лица̂ Твоего̂, всели ˆ, и нас 
поми ˆлуй, яˆко Благ и Человеколю̂бец. Ами ˆнь. (Поклон.) 

Затем трижды: 
Пода̂ждь, Го̂споди, оставле̂ние грехо̂в всем пре̂жде отше̂дшим в ве̂ре и 

наде̂жди воскресе̂ния отце̂м, браˆтиям и сестра̂м на̂шим, и сотвори̂ им ве̂чную 
па̂мять. 
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